Das Marathon-Programm

Freitag: Ankommen & Loslassen

Ab 17:00 Uhr - BegriiBung & Platzwahl: Richte deinen Arbeitsplatz
gemutlich ein und lerne die anderen Klnstler kennen.

18:30 Uhr - Das "Eisbrecher-Ritual": Eine kurze, spielerische
Gemeinschaftstibung auf Packpapier. Wir nehmen der weiBen

Leinwand den Schrecken, vergessen den Perfektionismus und
stimmen uns auf den abstrakten Flow ein.

19:30 Uhr - Gemiitlicher Ausklang: Warmes Abendessen direkt in der
Scheune, Kennenlernen und Austausch Uber die geplanten Projekte.

Samstag: Der Marathon-Tag (Reines Arbeiten nach Bedarf)

09:30 Uhr - Start & Fokus-Impuls: Kurzer gemeinsamer Start in den
Tag. Danach gehdrt die Scheune ganz deiner Kreativitat.

13:00 Uhr - Leichtes Mittagessen: Starkung flr die n&chste Runde,
ohne schwer im Magen zu liegen.

14:00 Uhr - Die Deep-Flow-Phase: Begleitet von atmosphérischer
Hintergrundmusik versinken wir ganz in Farben und Strukturen. Ich bin
durchgehend im Hintergrund fur dich da, wenn ein Bild mal feststeckt.

18:30 Uhr - Abendessen & Late-Night-Painting: Nach dem Essen
dimmen wir das Licht. Wer mdchte, malt bei stimmungsvoller
Beleuchtung und einem Glas Wein oder Tee bis tief in die Nacht hinein
weiter.

Sonntag: Der Endspurt & Die Scheunen-Galerie

10:00 Uhr - Finalisierung: Letzte Details ausarbeiten, Lasuren setzen,
Schichten trocknen lassen und die Werke signieren.

13:30 Uhr - Die Feedback-Vernissage: Die Scheune verwandelt sich
in eine Galerie. Wir wandern gemeinsam von Arbeitsplatz zu
Arbeitsplatz und staunen Uber die vollig unterschiedlichen abstrakten
Welten, die an diesem Wochenende entstanden sind.

15:30 Uhr - Abschlussrunde & Abreise: Erschdpft, gliicklich und mit
vollendeten Meisterwerken im Gepéack geht es nach Hause.



